
MATERIAL QUE DEBES TRAER en VERANO 

 FOTOCOPIA de la CARTILLA DE LA CARTILLA SIP  
 DINERO PARA LOS GASTOS PERSONALES (SOBRE 20€) ¡EXISTIRÁ UN TESORERO EN 

EL CAMPAMENTO PARA DEPOSITAR EL DINERO! 
 MOCHILA  (Preferible) ó MALETA DE 30-40 LITROS   
 ROPA DIÁRIA: Camisetas, Pantalón largo y corto, Calcetines y Ropa interior.  
 COMPLEMENTOS: Forro Polar, Chubasquero, Gorra y Pijama. 
 CALZADO: zapatillas de deporte o botas para uso diario y unas chanclas cerradas (No es nada 

recomendado el uso de sandalias y similares para asistir a las actividades)  
 ZAPATILLAS deportivas viejas para mojarlas (Barranquismo) 
 SACO DE DORMIR y ESTERILLA 
 UTENSILIOS DE ASEO: chanclas, cepillo de dientes, pasta, peine, gel de baño y esponja ¡Es 

importante marcar los cepillos de pelo y de dientes para no confundirlos! ¡Atención a los piojos! 
Poner 10 gotas de árbol de té en el champú para la prevención y revisar antes de venir. 

 TOALLA Y BAÑADOR 
 BOLSA PARA LA ROPA SUCIA  
 CANTIMPLORA  
 LINTERNA (ACONSEJABLE TIPO FRONTAL) Y PILAS DE REPUESTO  
 GAFAS PROTECTORAS SI TIENES PROBLEMAS CON EL SOL 
 CREMA PROTECTORA Y REPELENTE DE MOSQUITOS  
 PROTECTOR LABIAL  

 
¡NO TRAIGAS RADIO, NI MAQUINITAS, NI OBJETOS DE VALOR, NO LOS NECESITARÁS!   

¡EL MÓVIL NO SE PODRÁ UTILIZAR FUERA DEL HORARIO HABILITDADO PARA ELLO, ÚLTIMO 
DÍA EN EL CAMPAMENTO DE 5 DÍAS Y 4º O 5º DÍA EN EL CAMPAMENTO DE 8 DÍAS!    

¡ES ACONSEJABLE PONERLE EL NOMBRE A LA ROPA PARA EVITAR PERDIDAS! 

 

En la siguiente hoja está el de INVIERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATERIAL QUE DEBES TRAER en INVIERNO 

 HOJA DE INSCRIPCIÓN (INCLUYE FICHA MEDICA)  
 CARTILLA DE LA SEGURIDAD SOCIAL  
 DINERO PARA LOS GASTOS PERSONALES (SOBRE 20€)  
 MOCHILA DE 30-40 LITROS   
 SACO DE DORMIR INVIERNO  
 CALCETINES SINTETICO Y DE LANA  
 PANTALON LARGO (RECOMENDABLE PARCIALMENTE RESISTENTE AL AGUA)  
 MALLAS   
 FORRO POLAR  
 CAZADORA PARA NIEVE, VIENTO Y LLUVIA (RECOMENDABLE TIPO GOROTEX O 

EVENT)  
 POLAINAS  
 CAMISETAS TRASPIRABLES (RECOMENDABLES LAS TÉRMICAS TIPO DRY-FIT)  
 ROPA INTERIOR  
 ROPA MARCADA  
 UTENSILIOS DE ASEO (chanclas, cepillo de dientes, pasta, peine, gel de baño y esponja)  
 BOLSA PARA LA ROPA SUCIA  
 CANTIMPLORA  
 LINTERNA Y PILAS DE REPUESTO  
 GORRO DE LANA O SIMILAR  
 GUANTES (RESISTENTES AL AGUA)  
 GAFAS PROTECTORAS  
 BOTAS RESISTENTES AL AGUA (RECOMENDABLES TIPO WATERPROOF O GOROTEX)  
 CREMA PROTECTORA Y AUTAN  
 TOALLA, SERVILLETA Y PIJAMA  
 PROTECTOR LABIAL  
 ROPA DE ESQUÍ (Puedes ser la misma que la general si cumple las recomendaciones)  
 MATERIAL DE SKÍ (Botas, Bastones y Esquís)*  

*opcional ya que está incluido en el precio  

¡NO TRAIGAS RADIO, NI MAQUINITAS, NI OBJETOS DE VALOR, NO LOS NECESITARÁS!   

¡EL MÓVIL NO SE PODRÁ UTILIZAR FUERA DEL HORARIO HABILITDADO PARA ELLO!    

¡ES ACONSEJABLE PONERLE EL NOMBRE A LA ROPA PARA EVITAR PERDIDAS! 

 


